






الفرد البعض  ، و تربط هى مقياس لكيفيت تضافر الناس وتفاعلهم مع بعضهم 

.العائلت والأصدقاء والمعارف  بالآخرين في الدائرة الاجتماعيت التي تشمل

الاعتماد على التكنولوجيا في كل شؤون الحياة والتحكم في الأشياء 
.عن بعد 



لأول مرة أمام أشخاص للفرد عندما يتعرض للحديث التي تحدث هو نوع من الاضطرابات 

وفي الموالف التي يشعر فيها الشخص أنه تحت الزائد ، يعرفهم فيشعر بالخوف والتوتر لا 

أو يتلعثم يخطئ الكل ينظر إليه، فيخاف أن يظهر عليه الخجل أو الخوف أو أن وأن المجهر 

.والتعرق مما يؤدي به للارتجاف والخفمان وضيك التنفس وجفاف الحلك 

هْنيَّةالمدُراتِ في الجسْم وفي هبوُطٌ يصُاحبهُ انْفِعالٌ  .الذِّ



قُ لا يحُبُّ العزُلةَ الاجتماعية  .الطالبُ المتفوِّ





















.لإخفاء سلوكياتهم ليشعروا بالأمان 



الحقيقي من العالم أكثر ( الإنترنت ) لأنهم يشعرون براحة كبيرة في بيئة 

أصبحَ لا غِنى للناسِ عنه ، وأن ( الإنترنت ) نفْهَمُ  من كلامِهم أن 

الشخص إذا ابتعدََ عنه بشكلٍ كُلِّيٍّ لن يستمَِرَّ في ذلك كثيرًا بل سيعودُ 

.إليه أكثر من الأول وبعدها يصعبُُ حَلُّ تلك المشكلة 
 




